JAK SPRAVNE MYSLET

MAGIE JE, KDYZ SE SPOJI SiLA VULE A SILA MYSLENKY! MAGIE JE POSVATNE UMENI A VEDA KRALOVSKA. DELI SE
NA PSYCHURGII A TEURGIl. PSYCHURGIE PRACUJE S MYSLi, TEURGIE SE SLOVEM. POZITIVNi MYSLENI,
PROGRAMOVANI PODVEDOMI, OBJEDNAVANI Z VESMIRU JSOU PREDSTUPNEM PSYCHURGIE. MANTRY ZASE
PREDSTUPNEM TEURGIE.

Samoziejmé neZ dosahnete skute¢né pozoruhodnych vysledkd, budete muset projit riznymi etapami. To podle vasich
schopnosti a vytrvalosti potrva kratsi ¢i delSi dobu. Na co si dat nejvice pozor? Na negativni myslenky, které pfitahuji
zapor a ten zase pfitahuje negativni myslenky... a proto je tfeba vyjit z tohoto zacarovaného kruhu, osvobodit se od
bfemene strach( a obav. DlleZité je — myslet pozitivné.

Nestadi si myslet ,jsem Stastny/a" nebo ,,mé problémy jsou vyfeseny" (nebo se vyresi) nebo ,potkdm nékoho koho
budu milovat a kdo bude milovat mé", aby se tak stalo! Navic je tfeba, aby v sobé tato myslenka méla vroucnost srdce.
Jak se fika: mivdme c¢asto sklon k tomu, Ze mechanicky opakujeme stejné véci jen proto, ze je délame pfilis ¢asto. Na
to davejte pozor, protoze pravé sila naseho mysleni je hnacim motorem!!! To, na co v mysleni upfeme svou silu, se
nakonec vidycky stane konkrétni skutecnosti. My vSak nemyslime dostatec¢né pozitivné, abychom v nasem Zivoté

vyvolali skute€¢nou pozitivni a ucinné reakce. Alespon vétsina z nas.
NESTACi TEDY JEN MYSLET, NYBRZ | VEDET JAK, ABY SE VASE MYSLENKY STALY AKTIVNiMI!

Jednou z nejucinnéjsich metod, jak zkonkretizovat svou myslenku (existuje i cela rada dalSich metod) je vytvofrit si jeji
obraz! Tedy vizualné si znazornit jakoukoliv situaci, kterou si ¢lovék preje. Neni tfeba si pfedstavovat néjaké dlouhé
scéndre, staci jedind scéna, kterd skutec¢né vystihuje zhmotnéni vasich prani. Musite ji mit pfed sebou se vSemi
podrobnostmi tak, Ze uvéfite, Ze je to skute¢nost a ztotoZnite se s ni.

Na zacatku se nedoporucuje vyhledavat ,neuskutecnitelné” plany. Naucte se ovladat silu svého mysleni postupné.
Dokud si nezdokonalite svlj vyrobni nastroj, nemuUZete si myslet, Ze se vam podafi ziskat béhem chvile zavratnou
Castku nebo zlikvidovat vSechny potiZe. NezZ se pustite do nejtézsi, jisté pred tim zacnéte s nejjednodussi, pak prejdéte
na tézsi atd. A také si nemyslete, Ze uceni musi trvat dlouho. Tj. pravé pfiklad negativniho mysleni, kterého se musite
zbavit predevsim. Pokroky mizete délat rychle, dokonce velmi rychle. Je vSak nutné, abyste si to opravdu prali a abyste

vérili v to co délate!!!

svs

»Vira hory prenasi!” — tj. pravda, kterou je treba vidycky znovu a znovu si opakovat!!!
VASE SLOVA JSOU ZDROJEM USPECHU €I NEUSPECHU!

Také zjistite, Ze vase slova a to nejen ta, ktera vyslovite, ale i ta, kterd pfipravujete vyslovit, jsou vyznamnym pramenem
Uspéchu ¢i neuspéchu. Ke zméné vam pomohou dvé slova. Je to ,chci" a ,m0zu". Formulovat myslenky jako ,jsem
bohaty/a" nebo ,jsem zdrav/a" nema zcela zfejmé zadny smysl (kromé situace, kdy si pfedstavujete néjakou budouci
situaci), je-li ¢lovék chudy nebo nemocny.

Rici a myslet si: ,,Chci se stat bohatym a mam k tomu dost sily", Fici a myslet si: ,,Chci zvitézit a mam schopnosti, abych
toho dosahl/a", uz zni realistictéji.

Svym zplsobem viak tento realismus nema pfimo nic spoleéného s obvyklym chapanim tohoto pojmu. Nebot tento
realismus spociva ve vytvareni reality. Tim, Ze se naucime, jak zménit nas zplsob formulovat véci a tim, Ze ménime
nasi vnitfni realitu, ménime tak i nasi realitu vné;jsi!!!



Nejcastéji si sami pfivoldvame to, z ceho mame strach. Nase mysleni ovlada strach a manipuluje s nim tak, aZ se
skutecné stane to, s ¢im jsme se stretavali v nasich obavach...

KAZDY OKULTISTA VAM REKNE, ZE NEJDULEZITEJSIM KOUZLEM JE KOUZLO MYSLENEK!

Nase doba md sklon zaménovat bojovnost, efektivnost a agresivitu. A pravé agresivita v rozporu s tim, jak by se mohla
jevit, je prvkem plsobicim proti Stésti a Uspéchu a to i tim, Ze vyvolava stres, ktery je zdrojem cetnych chorob. Véc¢na
Zarlivost, zatrpklost a lakomstvi se nikdy nevypldceji. Ani kratkodobé ani dlouhodobé. Byt ctizadostivy neznamena
prestat byt Cestny a velkorysy, coZ jsou vlastnosti, které se zdlouhodobého hlediska vyplaceji, nebot vyvolavaji divéru.,
ktera zvysSuje vasi davéru ve vlastni schopnosti a navic zna¢né urychluje béh véci.

Velci vidci nemuseji byt nutné krasni a bohati, ale maji divéru sami v sebe a ziskavaji lasku tim, co délaji. Ti, ktefi
opovrhuji Zenami, které svadéji, mohou mit jisté Uspéch, ale stdvaji se postupné zahorklymi a zatrpklymi. Mnoho lidi
si mysli, Ze nepoctivost a lakomstvi miZe néco prinést, k tomuto nazoru je vede to, Ze velky pocet estnych lidi Zije
bud ve velmi skromnych podminkich nebo maji celou fadu problémd. Rict si, Ze jenom lakomost a nepoctivost
umoznuji ziskat bohatstvi predevsim znamen3, Ze se umozni, aby se takovy stav stal skutecnosti. Je tfeba si neustale
pFipominat, Ze MY SAMI S| UTVARIME SVOJi BUDOUCNOST A ZE TO, CO SE STANE VE SKUTECNOSTI, EXISTUJE PRED
TiM V NASEM MYSLENI!!! A jestli chcete napf. zemfit na rakovinu, nikdo vdm nebrani, aby jste si to zkusili... U ¢asto
nejsou nijak ctizddostivi a Ze se jim presto podaftilo uskutecnit co si prali. Pokud jde o osoby s mnoha problémy, jsou
to vétsinou lidé, ktefi maji negativni mysleni, jsou plni Zarlivosti na své soupefre a Ziji ve strachu, Ze ztrati to co maji!!!

My jsme si vSak rekli, Ze na sebe privoldvame praveé to, ceho se obavdme, protoze tim, ze svoji myslenku zamérime na
negativni uddlosti, ty se nepozorované stanou hmatatelnou skutecnosti. Myslet si ,To se mi nepodafi", je jiz
pFeduréenim k nedspéchu. MYSLET ZNAMENA KONAT! Nebo-li: ,Svét byl stvofen z hudby a ti, kteFi pfijdou na Zem,
museji zhmotnit, co si pfedem vytvofili ve svych predstavach jako predobraz!"

Cilem této Skoly je naucit se urychlovat béh véci tak, aby byly harmonicky sladéné a rozvijely se. Ale tohoto rozvoje
vSech moznosti a schopnosti, které v sobé mate, ale vétsinou jste je zanedbdavali, nemUZete dosahnout, pokud byste
nerozvijeli svou vlastni osobnost. Jak sami zjistite, Stésti je prisna disciplina, je to udeni. Existuje totiz mechanizmus,
jakasi dynamika $tésti. Stésti pfitahuje $tésti, nestésti pritahuje nestésti. Zda se to byt samozfejmou véci, aviak
uplatiiovat ji v kazdodennim Zivoté je obtiznéjsi. K tomu je potfeba mit uréitou metodu. Tou je bezpochyby optimismus.
Je tfeba naucdit se myslet jinak, neZ je zvykem a ve vSem nachdzet pozitivni ¢ast. Ta existuje vSude, i v tom
nejnegativnéjsim je vidy cosi povzbudivého.

Z neuUspéchu je potfeba se poudit, ale nelze se s nim jen tak smifit a najit ve svém nestésti smysl své existence. Pravé
ve chvili, kdy ,,nic nevychazi", se musime co nejvice cvicit v optimismu a pozitivnim mysleni. To rozviji i nasi vili, ktera
je dalsi hnaci silou, kterda méni nas osud a je hlavni silou magického ritualu!!!

MYSLET NA STESTi V PRITOMNOSTI ZNAMENA PRIPRAVOVAT STESTi V BUDOUCNOSTI.

Pfedem procitit budouci pocity a tim je vyvolat, to je jedno z kolecek soukoli tohoto mechanismu. Jedno kolec¢ko pohani
druhé. Musime nechat uddlosti uzrat a Zivit je naSimi myslenkamil

Indiani v Severni Americe obcas pouZivali nékteré magické jevy, ne vsak s cilem zneuzit jich, protoze si jich byl kazdy
védom, nybrzZ s cilem vyvolat skutecné udalosti, privolat je. Nejd(leZitéjsi je pochopit silu takovéto techniky. Pfedstavit
si, Ze jsem zdravy neznamena vyvolat zdravi. Nezabyvejte se vSak podrobnostmi, tedy podobou, v niZ se véci projevi.
Tak byste jen zbyte¢né zaméstnavali svoji obrazotvornost. Podstatné je uvolnit silu vaseho duchovniho mysleni. To
zmUzZe nesmirné mnoho, at uz v oblasti zdravi, bohatstvi nebo lasky. VSechno spociva v tom, nenechat se zavalit
skute¢nou nemoci soucasné spolecnosti.



JAK USPET V LASCE

,Kazda myslenka je ¢in!" Kazda myslenka ma sv(j ucinek. Silnéjsi ¢i slabsi, zaleZi na tom, zda se opakuje nebo ne, zda
ji vysild jedna nebo vice osob. Nase myslenky se zaznamenavaji a maji odezvu tim ¢i onim zptsobem. Lze to jednoduse
a jasné ukazat v pfipadé zdravi. Udélejte si tento test: Kazdé rano v urcitou dobu vstavejte s myslenkou: ,,Dnes se
necitim dobfe, jde na mé néjaka nemoc." Ve vice nez 90% pfipadl budete nejdfive pocitovat nesmirnou Unavu a
pozdéji pfimo depresi. A nakonec, pokud neprestanete premyslet timto zplsobem, se choroba skutecné objevi ve své
organické podobé. To je ,test", ktery bohuzel mnozi z nas provadéji, aniz by si ho v nejmensim uvédomovali.

Ted obratim smysl véty. Od rana si rikejte: ,Dnes se citim vyborné. VSechno, co mé potka, bude pozitivni a dosdhnu
vSeho, co budu chtit!" Nesmi to byt jen obycejny proud vét, které pro vas nic neznamenaji. Myslete na vSechno, co ve
vas mUZe vzbudit optimizmus a povaZujte to za existujici skute¢nosti. Tim se mimo jiné zvysi vas vliv na ostatni, protoze
nebudete plytvat myslenim a nebudete podryvat své nadseni, aniz by to nékomu bylo k né¢emu dobré. Mize se to
zdat na prvni pohled pfekvapujici, tento postup vsak Ize uplatfiovat v oblasti profesni i citové.

Vase mysleni plsobi dvéma sméry — na lidi a udalosti! V telepsychice (ovliviiovani na dalku) se vsak ¢asto délaji nékteré
chyby. Nestaci pouze myslet na osobu, kterou milujeme, protoZe vétSinou myslime obecné na osobu, jiz milujeme a
ne na lasku, kterou by k ndm mohla pocitit, pfipadné na to, jak by se tato laska mohla zacit projevovat. V tom je pravé
ta chyba, protoze by se mohlo stat, Ze byste dosahli pravé opacného vysledku. Jestlize tato osoba neni predem pfilis
naklonéna vasi lasce, pak neni vhodné, abyste ji neustale davali najevo, Ze dosahnete svého za kazdou cenu. Tim byste
ji mohli jesté vice odradit! Chcete-li, aby vdm néjaka osoba zatelefonovala, neznamena to, ze budete myslet na to, ze
vam musi zavolat a Ze vdm opravdu zavola, ale musite si to umét predstavit (musite ji vidét, jak zveda sluchatko a
telefonuje vam). Ve chvili, kdy mate pred sebou obraz osoby, kterou chcete ovlivnit, budte sami v sobé presvédceni,
Ze vase myslenky na ni budou mit vliv!

Myslet si neustdle ,miluji té" a zaméfit se pfi tom na urcitou osobu, neni k nicemu. Pfedstavit si vSak tuto osobu, vidét
ji pfed sebou, jak vam fika ,,miluji t&" — to uz znamena zisk!

Dalsi chybou, ktera se ¢asto dél3a, je rozptyleni myslenek mnoha sméry, napf. snahou nékoho o nécem presvédcit, coz
vyCerpava vase sily. Je to dost béZny postoj. Avsak vétSinou tomu, kdo chce druhého za kaidou cenu o néfem
presvédcit, se to podafi (jestlize se mu to vibec podafi!) jen za cenu nesmirné ndmahy. A pravé tato vynaloZend
energie dokazuje, Ze on sam neni pfesvédcen o tom, co tvrdi nebo o své schopnosti pfesvédcit o tom nékoho jiného.
Jinak by ho pfirozené mohl pfesvéddit, aniz by do toho musel vloZit tolik zapalu. V tom praveé spociva tajemstvi velkych
podnikatell a velkych svldcl. Zamiloval jste se a zda se, Ze na nevhodném misté? Mluvte o tom co nejméné, vyhnéte
se touze nékomu se svéfit, byt by to byl vas nejlepsi pritel. Mate uzavfit néjaky dilezity obchod? Nechte si ho pro sebe.
Nedavejte o tom zadné informace, ani ty nejméné vyznamné. Proc? Budete-li o tom totiz mluvit, ztratite energii, kterou
potiebujete k uskutecnéni vaseho planu. A stejné tak Spatnou milostnou taktikou je, myslite-li neustdle na jednu a
tutéz osobu! Mnoho casu a sil ztracime neuzitecnymi slovy. Omezte se tedy jen na ta nejnutnéjsi. Jakmile se dozvime
néjakou novinku, nemame na praci nic jiného, nez abychom ji ihned sdélili nékomu dalSimu. Je to neskutecné plytvani
energii. Nepodlehnete-li takové vlastnosti, zesilite tim sv(j osobni magnetismus a budete mit vétsi vliv na druhé!
Naucte se co mozna nejvic micet!!!

VYJADRUJTE SE JASNE, PRESNE A STRUCNE!

Ale vratme se do oblasti citd. Rikdte si ,myslim na tuto osobu" a samoziejmé tak pochybujete o vlivu, ktery maze mit
vase myslenka. Ta prestane mit vliv pravé proto, Ze takto na to neustale myslite. Rozptylujete se v mofi snl a blouznéni,
aZ vam nezbyde potfebna duchovni energie k dosazeni skutecného vlivu. Chtit udolat ¢lovéka tisicem sklenénych kouli
je mozné. Jestlize vSak budete hazet jednu po druhé, pak je mald nadéje, Ze by se vam to podafilo!

Musite tedy silné vysilat energii. Za tim Ucelem se v pocatecnim obdobi vyvarujte toho, abyste na pfislusnou osobu
mysleli pribézné mnoho hodin. Jakmile se vam objevi myslenka, ktera by se ji tykala, bez milosti ji odezente. Pfinutte
se k pfisnému casovému tadu, ktery by vam nenechal ¢as na snéni. Takova , duchovni vychova" se samoziejmé
zpocatku mlze zdat obtizna. Skutecné vyzaduje uplnou dusevni prevychovu. Rovnéz je nutné o tom nemluvit.



JE DULEZITE NASBIRAT SiLU PRO PRIPAD POTREBY

Kratce feceno — prvni zdsadou je zadrzet silu, kterou v sobé mate, kdykoliv vas chce jakymkoliv zpisobem opustit.
Tomu se fika ,,dobrovolné preruseni mysleni"”, které umoznuje potfebné soustfedéni ve chténém okamziku.

Je rovnéz zapotrebi dodrzovat velmi strohé chovani. Nevyhledavat zvlastni prileZitosti k setkani s pfisluSnou osobou
(ani se ji nevyhybat) a je-li pfipadné pfitomna, chovat se lhostejné, nicméné dvorné.

MuZe se zdat, Ze zaujmout takovyto postoj je obtizné. Nicméné za tuto cenu muzete dosdhnout Uspéchu. S urcitymi
obménami, pfinaseji tyto vlohy rovnéz dobré vysledky zejména v oblasti profesniho Zivota a ve spolec¢enském Zivoté
vibec. Zvlasté pokud k tomu pracujete i magicky.

MYSLENKY A PENIZE

MYSLENI JE ,,ZBRAN" TEZKEHO KALIBRU A JE TREBA JE UMET POUZIVAT!!! Ti, ktefi byli schopni ziskat své bohatstvi,
uvazovali takto: ,Byl jsem schopen ziskat bohatstvi poprvé. Neexistuje zadny ddvod, abych nemél tuto moznost i
podruhé. Chci se dostat znovu nahoru a mam dost sily na to, aby se mi to podafilo!"

lestlize vsak pocitujete zavist, dokonce snad nesnasenlivost vici jiné osobé, pak chcete-li mit Gspéch, musite se
soustfedit pozitivnim zplsobem. Jakakoliv zloba, zavist nebo zast znamenaji velky vydej energie. Nezavidét — to neni
projev dobrosrdecnosti, tolerance nebo odpusténi. Znamend to zejména rozhodné odmitnout ztracet cas a silu, které
potiebujeme, abychom mohli jednat Gcinné. Prat stésti a Uspéch druhému je nejen dikazem o dobroté a lidumilnosti,
ale zejména to znamend smérovat své myslenky na to, aby ,penize" dostavaly v nasem Zivoté pozitivni postaveni.
Zaroven to k nam také pritahuje vSechny myslenky sméfujici tymz smérem. Svym zplsobem to tedy znamena tvorit
konstruktivni dilo pro vice lidi, coz ma vzdy vétsi Sanci na Uspéch nez prace, kterou nékdo vykonava sam. Tohle dobfe
znaji vSichni okultisté, ktefi ¢asto provadéji praktiky ve skupiné, kdy vytvareji spoleénou aktivni energii, ktera je
spojenim energie vSech Ucastnikd skupiny. Vase mysleni je duchovni sila vyZivovana vasimi myslenkami.

Presvédcovat se o svém vlastnim Uspéchu jiz znamena ujit velkou ¢ast cesty k Uspéchu. Vecer, nez puljdete spat si
opakujte: ,Mam schopnosti stat se bohatym/tou a viechno, co k tomu miZu pfispét, se co nejdfive objevi!" Muzete si
najit néjakou jinou vétu, kterd se vam bude zdat vhodnéjsi. DuleZité ale je, aby obsahovala tyto pojmy: vasi touhu
zvitézit, vase schopnosti dosahnout toho a prostredky, které vas k tomuto Uspéchu dovedou.

Nékdy staci jen velmi malo a mechanismus jde opacnym smérem. Kazdy smolaf se muze stat ditétem Stéstény, ovsem
s podminkou, Ze si to opravdu preje, coz nékdy znamena tvrdé uvédomeéni si skutecnosti. Néktefi lidé nachazeji
skutecné potéseni v tom, Ze je nékdo lituje. Chtéji, aby se jimi nékdo zabyval, aby se o né nékdo staral. Je-li tohle vas
pfipad a nechcete svij postoj zménit, nema smysl, aby jste pokracovali dal.

Rychlost vasich vysledk( zavisi hlavné na vasi schopnosti vyuzivat potencial stésti. Neumite-li rozpoznavat prostfedky
(Casto velmi rdznorodé) urcené pro zlepsSeni vasi citové a financni situace nebo vaseho zdravotniho stavu, jakoz i
vnimat signaly k vam vysilané praveé ve chvili, kdy jsou vysilany, musite vyckat chvile, az bude tento signal vyslan znovu
a vase vnimani ho zachyti. To mlzZe zabrat hodné casu. Ale pravé tohle rozviji nasi vili a zaroven i nasi intuici! Nékdy
musime vidét dale nez jen na Spicku vlastniho nosu, abychom mohli vyuzit sv(j kapitdl stésti.

JAK SI VZIiT PONAUCENI Z PREDCHAZEJICICH NEUSPECHU

Kdo z nas nelituj, Ze neudélal to ¢i ono, Ze se nevydal tim ¢i onim smérem, ktery se mu nabizel? Néktefti lidé vsak proziji
Fivot jen tim, Ze lituji, co vechno neudélali. Pokuste se trochu pozménit smér vaseho mysleni. Rikdte si, e mGzete v
kteroukoliv chvili udélat to, co chcete vy, 7e v kteroukoliv chvili mdzete zménit smér. Zivot neni nezménitelny a
jednolity. Je spokojen se zménou, s pohybem. Pfemilanim nasich neuspéchi privolavame stéle dalsi neldspéchy. A v
tom se skryva velké nebezpeti. Znovu opakujeme, Ze strach a obavy jsou nasimi nejvétsimi neptatelil!! Reknéte si:
,Tento nedspéch mé poucil o tom, co nesmim délat. Ted, kdyZ jsem se poucil, se k tomu znovu vratim a budu mit
stoprocentni Uspéch!" Jen tak muzete jit kupredul!



ODSTRANTE PREKAZKY, KTERE STOJi MEZI VAMI A PENEZI

Strach z neudspéchu je velmi ¢asto paralyzujici a je nejvyznamnéjsim cinitelem vedoucim k neuspéchu. Takovy strach
vsak mdze mit daleko zaludnéjsi podoby. Napf. ho pocitujete pred nékym, kdo je klicem k vaSemu budoucimu bohatstvi
nebo je jeho hlavni pfekazkou. Tato osoba ma na vas vliv a vy se neodvaZujete odkazat ji do patfi¢nych mezi, délat jako
Ze tu neni, nemit z ni strach nebo ji odstranit z cesty.

Chcete-li vS8ak dosahnout Uspéchu, musite nejdfiv zvitézit, odstranit vSechny prekazky, které stoji mezi vdmi a penézi.
Ptirozené jste jiz pfisli na to, Ze nejvétsi prekdzkou jste samoziejmé vy sami! Chceme-li mit Uspéch v tom, co délame,
musime to délat s laskou. Prace vykonana s ldskou dopadne vidycky |épe, neZ stejné dobfe odvedena prace, vykonana
vSak s lhostejnosti!

CVICENi OVLIVNOVANI NA DALKU:

Vstarnte o hodinu dfiv, sice ho lze délat v jakoukoli hodinu, ale nejucinné;jsi je hodinu pfed zahdajenim vasi pracovni
¢innosti. Mate ptred sebou program vaseho pracovniho dne. Nejdfive si pfedstavte kazdy jednotlivy moment dne. Pak
muZete prejit k druhé fazi, tedy k predstavovani si obrazl v duchu — ve chvili, kdy se vam objevi obraz muzZe nebo Zeny,
jez chcete presvédcit, vase mysleni uz na né zacina pusobit! Ted' si ze shluku osob, s nimiz prichazite kazdy den do
styku vyberte ty, které mohou byt daleZité pro uskutecnéni vasich budoucich pland, ty, jejichz rozhodnuti mize byt
zasadni a nechte prevazit jazyCek vah ve vas prospéch. Postupné si tyto osoby predstavujte jednu po druhé. Vibec
nezalezi na tom jak. Podrzte si pred sebou obraz kazdé z nich nékolik minut. BEéhem této doby si jasné predstavuijte,
co chcete, aby tyto osoby citily, pfipustily, chapaly, rozhodly a udélaly. Sami si stanovte poradi, které vyhovuje vasemu
rozhodnuti. Je zndmo, Ze myslenky maji vétsi silu, nez kterou predstavuji ve chvilkovém obraze. Rovnéz mize byt do
znacné miry ucinné, budete-li pozorovat mimiku osob, které chcete presvédcit. Jste-li schopni znazornit vase myslenky
ve fyzickém projevu, bude to mit jesté vétsi dopad.

NENECHTE SE UTISKOVAT

Citite, Ze se dusite, myslite si, Ze vase plany blokuje néjaka konkrétni osoba nebo vice osob, které vam zavidi? Brarite
se! Ne ¢ernou magii, ale touhle metodou se lze zbavit vlastnich komplex(, obav, zmensit silu, kterou vas ovladaji jiné
osoby a zvysit vas osobni vliv na né.

Cvicenti:

PohodIné se usadte, predstavujte si osoby, které skodi vasim planim, které vam stoji v cesté nebo jejichZ pohrdani je
vam odporné. Zacnéte témi , nejodolnéjsimi". Na téchto obrazech, které si pfedstavujete v duchu, si také uvédomujte
svUj hlas, gesta a postoje. Ztiste svij hnév, pustte se (alespon v pfedstavach) do té osoby, zacloumejte s ni, nafackujte
ji, kdyZ se vdm bude chtit, srazte ji k zemi. Reknéte ji viechno, co mate na srdci a prikaZte ji, aby uz vdm nekladla zadné
prekazky a chovala se k vam pokornéji. UkaZte ji dlirazné, Ze jste tvrdi jako Zula a Ze si na vas vylame zuby, jestli vas
nenechd na pokoji. Postoj této osoby (nebo téch osob) se k vdm velmi rychle zméni a navic, budete-li toto cviceni
opakovat kazdy den, upevni to vasi jistotu a to se nazyva ,,osobnim magnetizmem".

Jde pouze o prvni zaklady postoje vedouciho k podstatnym Uspéchiim a k odstranéni prekazek stojicich mezi penézi a
vami. Ale je vhodné si nejdrive Fici tyhle zakladni principy.

MYSLENKY A ZDRAVI

Samoziejmé, jakmile se pustime do , otdzek" zdravi, narazime na nejzavazné;jsi problém — je totiz zfejmé, Ze pomoci
metod, které zde uvedeme, je nepravdépodobné, Ze by bylo mozné |écit zavainé organické poruchy. Proc
nepravdépodobné? ProtozZe vidy zaleZi na tom, o jaky pfipad jde a kazdy Clovék je zvlastni pripad, pro ktery je tieba
urcit zvlastni 1é¢bu. | sami lékafi se shoduji na tom, Ze znacna ¢ast chorob jsou psychosomatického plvodu, tedy Ze
jsou vyvolany nasim dusevnim stavem (hovofi se o 80%).



Na zacatku byl stres! Nashromazdéni stresl vede k jejich somatizaci, tzn., Ze se zacnou projevovat na lidském téle a
stanou se z nich skutecné choroby napadajici nejchoulostivéjsi organy, zejména vnitfnosti — zaludek, jatra, stfeva...

Ale podotkneme nejduleZit&j$i na co si davat pozor! STRACH Z NEMOCI — PRIVOLAVA NEMOC!!! Kazd4 myslenky je
,hositelkou" ¢inu a mizZze mit konkrétni nasledky v hmotném svété. A to plati obéma sméry. Jestlize myslenka na
uzdraveni vyvolava uzdraveni — pak myslenka na chorobu vyvolavd chorobu! Kolik jen lidi onemocnélo poté, co si
precetli lékafskou encyklopedii?! Znovu tedy pfipomindme, Ze mysleni mlze primo ovlivnit télo! A je dlleZité upozornit
na to, Ze obéma sméry!!! Jste-li zdravy, nemyslete pofad na nemoci. Naopak, vyuzZivejte sily svych myslenek k posileni
téla, aby ho nemohlo nic poskodit. Pravidelné si myslete: ,Mé télo je kazdym dnem vyrovnanéjsi a mé zdravi je stdle

pevnéjsi." Vysledky vas prekvapi. Je viak tfeba, aby jste neméli sebemensi pochyb, aby ve vasem uvazovani nebyla
sebemensi skulina, protoZe pravé v tom je obvykle nase slabina!

Méjte absolutni dGvéru v to, co délate!!!

DtilezZité je zkonkretizovat si sva pfani

Jestlize néjaky predmét nebo fotografie mlze byt symbolem vaseho prani a pomuzZe vam soustfedit myslenky na
Zadouci cil, pouzijte je pfi vasich cvicenich!

Ovsem prvné si musite polozit otazku: ,Co chci?" Neni nic jasnéjsiho. Mnoho z nas nevi co chce, at jde o jakoukoliv
oblast. Naucit se stanovit si prani je uz velkym krokem na cesté k jeho realizaci. Jakmile si stanovite skutecna prani,
mUzete na né zafixovat své myslenky! Doporucujeme si konkrétni prani napsat na karticku. Napt. ,Chci, aby mé
neprijemnosti s tou a tou osobou skoncily." Nebo: ,,Chci, aby ta a ta osoba o0 mné méla pfiznivé minéni." Nebo: ,Chci,
aby mé potize s penézi skoncily." KdyZ sami v sobé pocitite klid, usadte se pohodIné do kiesla a intenzivné se zamérte
na cil napsany na bilé karti¢ce. Ted musi odvést pfedbéznou praci vase mysleni: Co je zdrojem vasich nepfijemnosti?
Jakym zpusobem by mohly skoncit? Jaké podnéty by jste mohli vnuknout osobé, kterou chcete ovlivnit, aby na vas
zménila nazor? Podle odpovédi na tyto otazky miiZete jednat a fidit své mysleni Zddoucim smérem. Pozor — ted' jesté
svého odplrce nesmite ,ovladnout". Jestlize ho lépe poznate, budete ho moci lépe ovliviiovat a vnuknout mu pfislusné
podnéty, az sami podle své povahy budete mit pocit, Ze by to tak mél udélat.



